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Издание «Как устроено тело человека» предлагает тебе 

совершить увлекательное путешествие по человеческому организму 

с доктором Маэстро и в компании с симпатичными персонажами.

Ты узнаешь, как работает наш организм, как его лечить и как 

заботиться о нем. Ты найдешь здесь много новой интересной 

информации и сможешь начать самостоятельное 

изучение анатомии человека.

Для чего нужны гормоны поджелудочной железы, 
надподчечников и половых желёз?  Как проявляется недостаток 

или избыток этих гормонов? И что же такое адреналин?     
В этом номере ты найдешь ответы на эти 

и многие другие вопросы.

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЦЕНА 149 р., 690 тенге.

ЕЖЕНЕДЕЛЬНОЕ ИЗДАНИЕ



Альбер Барилле известен во всем
мире как создатель нескольких се-
рий образовательных мульт-
фильмов, таких как «Изобретения

и изобретатели», «Однажды был
человек». В серии «Как устроено те-

ло человека» он в увлекательной
форме рассказывает детям
о том, как устроен орга-
низм человека, что в нем
происходит, а также
советует, как заботиться
о себе, чтобы не болеть.
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Что же такое, 
эти гормоны?

Г
ормоны  – это вещест-

ва, вырабатываемые

и выделяемые в кровь

особыми клетками или

железами для стимуля-

ции тех или иных функций организма.

Они присутствуют у всех живых су-

ществ, как животных, так и растений.

В человеческом теле все базовые

функции регулируются гормонами,

вырабатываемыми железами внутрен-

ней секреции. А органом, «руководя-

щим»  этой регуляцией, «отдающим

приказы» железам на выброс в кровь

того или иного количества гормонов,

является гипофиз, которым, в свою

очередь, управляет особый отдел моз-

га – гипоталамус. Гипофиз влияет на

секрецию гормонов такими железами,

как щитовидка, производящая тирок-

син (Т4) и трийодитиронин (Т3); сти-

мулирует разноплановую деятельность

надпочечников, регулирует активность

мужских яичек, вырабатывающих тес-

тостерон, или женских яичников, сек-

ретирующих эстроген и прогестерон,

а также управляет производством инсу-

лина поджелудочной железой.

• Гормоны животные
и растительные. Развитие

и жизненный цикл растений и живот-

ных также регулируются гормонами.

У растений гормоны вырабатываются

в определенных тканях и через поры

ПЕРЕДАЧА СООБЩЕНИЙ

Двухсторонняя радиосвязь позволяет
Глобусу и Глобине общаются на рас-
стоянии. То же самое происходит
и у животных: благодаря феро-
монам  они передают друг
другу массу различной ин-
формации – часто на рас-
стояние в несколько кило-
метров!

Гипофиз

Г ипофиз, управляемый гипота-
ламусом, находится в центре

всей гормональной системы. Он
руководит деятельностью надпо-
чечников, щитовидной, паращи-
товидной желез и даже производ-
ством сперматозоидов и яйцекле-
ток (мужских и женских клеток
для размножения). Гипофиз по-
стоянно в работе, а учитывая, что
размером он всего лишь с фасоли-
ну, активность его просто изумля-
ет: кроме стимуляции других же-
лез он и сам выделяет многие гор-
моны, в том числе вазопрессин,
без которого человек был бы вы-
нужден постоянно пить и писать.

(отверстия между клетками) распрост-

раняются по различным частям расте-

ния, стимулируя рост, цветение и пло-

доношение – вплоть до полного созре-

вания и падения плодов на землю. Как

многие растения выделяют пахучие

вещества для привлечения насекомых-

опылителей, так и животные, помимо

гормонов, вбрасываемых во внутрен-

ние жидкости организма, выделяют во

внешнюю среду вещества с различны-

ми запахами – феромоны. С их помо-

щью они отмечают границы своей

территории, предупреждают сороди-

чей об опасности, привлекают партне-

ров для продолжения рода, а также за-

являют о своей видовой принадлежно-

сти. Действие феромонов в чем-то

сродни гормонам: достигнув обоняния

другого животного, они меняют его

поведение, как гормоны меняют «пове-

дение» клеток.



Свои особые
функции

В
целом гормоны игра-

ют роль посланцев,

п у т е ш е с т в у ю щ и х

с кровью по всему те-

лу и разносящих ко-

манды (президентские указы), необхо-

димые для согласованной работы все-

го организма. Но при этом у каждого

гормона своя задача: он работает в сво-

ей области обмена веществ и нередко

действует лишь на определенный ор-

ган, именуемый органом-мишенью.

Гормон распознает свой орган-ми-

шень благодаря белкам-рецепторам,

присутствующим в оболочках или вну-

три клеток органа, и только после того,

как гормон соединится с собственным

рецептором, орган начинает на него

реагировать. Влияние гормонов может

выражаться по-разному:

• стимуляция клеток на выработку оп-

ределенных ферментов и веществ: на-

пример, гастрин стимулирует выра-

ботку пищеварительных соков;

• ускорение или торможение общего

метаболизма или какой-то части обме-

на веществ;

• содействие размножению и специа-

лизации клеток разных частей тела:

так, гормон роста стимулирует твое

общее физическое развитие.

Гормоны 
и посредники

Одни гормоны стиму-
лируют работу эндо-
кринных желез; дру-

гие сами влияют на
обмен веществ,
а есть гормоны,
не способные дей-
ствовать напря-

мую, и им необхо-
димы «посредни-

ки». Роль посредни-
ков обычно играют эн-

зимы: например,  гормон
роста работает только через сома-
томедины — особые ферменты,
вырабатываемые печенью.

ГОРМОНАЛЬНАЯ МОЛЕКУЛА

Совокупность шариков на рисунке – это
гормональная молекула: всего
лишь группа связанных меж-
ду собой атомов, путеше-
ствующая внутри орга-
низма.

ОРГАНИЗОВАТЬ КОМАНДУ

Вот-вот начнется игра, и Маэстро (тре-
нер) объясняет игрокам, как им нужно
действовать. Так же работает и гипо-
физ, отдающий железам соответствую-
щие указания по инструкциям гипота-
ламуса.

ВИДЫ ГОРМОНАЛЬНОГО
ВОЗДЕЙСТВИЯ

Посмотри, как по разному работают
гормоны: 1. у бегущей девочки они ус-
коряют обмен веществ; 2. у растущей
малышки преобладает гормон роста;
3. а у мальчика, который засмотрелся
на сладости, сейчас выделяется гор-
мон, стимулирующий пищеварение.

ускорение об-
мена веществ

1

выработка 
желудочного 

сока

3

содействие
росту тела

2
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Трансформации
гормонов

Н
екоторые гормоны

вырабатываются

не в окончатель-

ном виде, а в со-

ставе более круп-

ной молекулы, которая лишь перед са-

мым выделением в кровь преобразует-

ся в конечный гормон. Так, например,

образуется инсулин, который поступа-

ет в аппарат Гольджи в виде крупной

молекулы проинсулина. В дальней-

шем, под воздействием особых фер-

ментов, от проинсулина отделяется

фрагмент – С-пептид, а оставшаяся

часть становится окончательным ин-

сулином. В кровь они выделяются

строго поровну, и врачи научились это

использовать: по количеству циркули-

рующего в крови С-пептида они опре-

деляют, насколько хорошо работают

островки Лангерганса в поджелудоч-

ной железе, достаточно ли они произ-

водят инсулина. 
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НАКОНЕЦ-ТО
МЫ ГОТОВЫ!

Эти гормоны окончательно
сформировались. Теперь они го-
товы к выполнению своих слу-
жебных обязанностей.

Инсулин

Инсулин — это гормон, выделяемый ост-
ровками Лангерганса поджелудочной

железы: он необходим для регуляции содер-
жания сахара в крови. При недостатке это-
го гормона  возникает гипергликемия — не-
нормальное увеличение содержания в кро-
ви глюкозы, что ведет к развитию сахарно-
го диабета. Единственное, что остается та-
ким больным — регулярные инсулиновые
инъекции, восполняющие недостаток дан-
ного гормона.
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Гипоталамо-гипофизарная ось 

ГИПОТАЛАМУС

ЗАДНИЯЯ 
ДОЛЯ 

ГИПОФИЗА

Гипоталаму посылает прика-
зы гипофизу. Гипофиз выра-
батывает гормоны, воздейст-
вующие на органы-мишени.

ПЕРЕДНЯЯ 
ДОЛЯ 

ГИПОФИЗА

Окси-
тоцин

антиди-
урети-
ческий
гормон

корти-
котот-
ропин

Матка

ПочкиМолочные
железы

тирот-
ропин

гор-
мон

роста

фолли-
кулости-
мулиру-

ющий
гормон

лютеи-
низиру-

ющий
гормон

лютеи-
низиру-

ющий
гормон

фоллику-
лостиму-
лирую-

щий гор-
мон

пролак-

тин

Надпо-
чечники

Щито-
видка

Кости

Яичник

Яички



Поджелудочная:
эндокринная часть

М
ы уже рассматри-

вали поджелудоч-

ную железу  в теме

«пищеварение» –

там она выступала

в экзокринной роли. Но поджелудоч-

ная – еще и важнейшая эндокринная

железа! Клетки, вырабатывающие гор-

моны, собраны в ней в кучки – остров-

ки Лангерганса, разбросанные по все-

му ее объему.  В этих островках имеет-

ся два вида клеток: клетки А, вырабаты-

вающие глюкагон, и клетки В, выраба-

тывающие инсулин. 

Инсулин заставляет клетки усваивать

глюкозу из крови и создавать запас

энергии в виде гликогена и жиров; вы-

бросом данного гормона уровень са-

хара в крови понижается.

Глюкагон же выделяется при  «состоя-

нии голода» и выполняет функцию,

противоположную инсулину: он на-

оборот – высвобождает глюкозу из

тканей (главным образом, из печени),

чтобы сахара в крови оставалось до-

статочно для питания клеток.

ГОРМОНЫ ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ
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КОНТРОЛЬ 
ЗА САХАРОМ

Эндокринная часть подже-
лудочной железы представ-

лена островками Лангер-
ганса, вырабатывающими
инсулин и глюкагон – два

важнейших регулятора
уровня глюкозы в крови.

О С Т Р О В К И  Л А Н Г Е Р Г А Н С А

Островок 
Лангерганса

Поджелудочная
железа

СЛАДКОЕ НЕ ДЛЯ ВСЕХ!

Не всем можно есть сладости и мо-
роженое, сколько захочешь. Боль-
ные сахарным диабетом не могут пе-
реваривать избыток сладкого, так
как инсулин, регулирующий содер-
жание сахара в крови, у них почти
не вырабатывается.

ПОДЖЕЛУДОЧНАЯ 
ЖЕЛЕЗА В ДЕЙСТВИИ

Наступило время обеда, Глобус уже
с удовольствием насыщается, и его

поджелудочная железа вырабатывает
инсулин, чтобы ткани тела усвоили

глюкозу, полученную с пищей. А Глоби-
на только собирается последовать его
примеру – ее поджелудочная все еще
вырабатывает глюкагон для использо-

вания сахарных запасов печени. 



АДРЕНАЛИН

14

К
а

к
 д

е
й

с
т

в
у

е
т

 

15

Реакция на эмоции

Г
лубоко внутри надпо-

чечников вырабатыва-

ется адреналин. Этот

гормон выбрасывается

в кровь, когда человек

сердится, пугается, страдает или ис-

пытывает другие сильные эмоции. Его

задача – активизировать на это время

организм, поэтому первым делом он от-

дает приказ печени – на переработку

запасов гликогена в глюкозу, чтобы

у клеток было больше энергии.

ОЩУЩЕНИЕ ОПАСНОСТИ

Наше чувство страха – это ответ
на сигнал опасности. Так мы реа-
гируем на что-то или кого-то, что
может нам угрожать. А тело, бла-
годаря выделенному благодаря
этой реакции адреналину, уже го-
тово к защите.

МЫ – ЧУДОВИЩА!

Эти дети в масках для Хэллоу-
ина, смеются: им удалось «до
смерти» напугать своих дру-

зей. И ведь они не понимают,
что рискуют вызвать очень

скорую и совсем уже не дру-
жескую «адреналиновую
разрядку» на самих себя.

Одновременно адреналин вызывает

расширение дыхательных путей, сужа-

ет кожные капилляры и мелкие арте-

рии, вызывая побледнение, и расслаб-

ляет мускулатуру стенок кишечника,

а еще стимулирует работу сердца: оно

начинает биться с большей силой и ча-

стотой, чтобы максимально насытить

кровью мышцы. Так адреналин готовит

организм к быстрому и мощному отве-

ту на сигнал тревоги или в стрессовой

ситуации. И все это досталось нам в на-

следство от тех времен (десятки тысяч

лет назад!), когда жизнь человека на

Земле мало чем отличалась от жизни

животных, и он точно также должен

был ради собственного спасения уметь

мгновенно активировать ресурсы тела,

чтобы реагировать на внешние угрозы.

Иногда эта реакция бывает настолько

сильна, что говорят о «выбросе адрена-

лина», подразумевая ее избыточность.

Такое может случиться у спортсмена,

готовящегося к важным соревновани-

ям, или у студента перед экзаменами:

в результате от волнения он даже мо-

жет забыть все, что учил.
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Фабрика поло-
вых гормонов

М
ужские яички и жен-

ские яичники обра-

зуют половые желе-

зы, или гонады. Они

выполняют двойную

функцию: обеспечивают созревание

репродуктивных (предназначенных

для размножения) клеток, а также вы-

рабатывают половые гормоны. В яич-

ках, помимо сперматозоидов (мужских

репродуктивных клеток), вырабатыва-

ется тестостерон – главный половой

гормон, отвечающий за признаки муж-

чины. В частности, тестостерон спо-

собствует росту мышечной ткани.

У яичников схожие, но чисто женские

функции: они производят яйцеклетки

и эстрогены – женские половые гормо-

ны: эстрадиол и прогестерон. Созрев-

шие яйцеклетки выходят из яичника во

время овуляции через равные проме-

жутки времени, составляющие 25–28

дней. Всего за жизнь созревает около

400 яйцеклеток, и все они образуются

еще задолго до рождения девочки. Гор-

мональная же активность яичников оп-

ределяет работу и питание других орга-

нов размножения (в частности – матки

и плаценты), а кроме этого, они форми-

руют внешние женские признаки и ре-

гулируют изменения, связанные с мен-

струальным циклом и беременностью.

ЭСТРАДИОЛ 

Эта девочка чувствует себя уже совсем
взрослой, и в полном восторге от этого!
Все дело в эстридиоле, продукте ее яич-
ников, который привел к развитию вто-
ричных женских атрибутов – в том чис-
ле и грудных желез.

ПРОИЗВОДИТЕЛИ 
ПОЛОВЫХ ГОРМОНОВ

Яички и яичники выделяют половые гормоны, кото-
рые придают мужчинам и женщинам их характер-
ный внешний вид. Ведь никогда не спутаешь муж-

чину с женщиной! В небольших количествах поло-
вые гормоны выделяют также и надпочечники.

Гормональные изменения

У девочек эстрогены превращают их
в женщин. Благодаря этим гормонам
развиваются такие вторичные поло-

вые признаки, как грудные железы, во-
лосяной покров на лобковой зоне и под-

мышками. У взрослой женщины  цик-
личная выработка  эстрогенов вызыва-

ет овуляцию — процесс, при кото-
ром созревшая яйцеклетка выходит
из яичника для оплодотворения. 

А андрогены, мужские половые гор-
мон, у мальчиков в возрасте 13–14

лет  огрубляют тембр голоса, покрыва-
ют волосами грудь и ноги; мальчик ак-
тивно растет, у него  начинает пробивать-
ся борода, и усиленно развиваются поло-

вые органы — яички и пенис.

О Р Г А Н Ы  Р А З М Н О Ж Е Н И Я

МУЖСКОЙ АППАРАТ

ЖЕНСКИЙ АППАРАТ  РАЗМНОЖЕНИЯ

Фалоппьевы трубы Яичник

Влагалище

Матка

Вульва

Яичник
в разрезе

Простата

Мочеис-
пуска-

тельный
канал

(уретра)

Пенис

Яичко Мошонка

Семенной
пузырек

Семя-
выносящий

проток

Мочевой
пузырь 

ТЕСТОСТЕРОН

Этот гормон вырабаты-
вается яичками – он фор-

мирует у мальчиков ха-
рактерные мужские

признаки: волосатость
ног, лица, груди, и так-

же низкий голос.
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Деликатная
функция 

П
оловые железы

у женщин и муж-

чин разные: муж-

ские железы – это

яички, а жен-

ские – яичники. Но и те и другие выра-

батывают половые гормоны, участву-

ющие в процессе воспроизводства

и полового развития мужчин и жен-

щин. Мужской половой гормон – это

тестостерон, он выделяется яичками

с момента рождения, но его секреция

значительно усиливается в 13–14 лет,

когда появляются вторичные половые признаки: начинает расти борода

и усы, а также волосы в подмышечных

впадинах и на лобке. В это же время на-

чинают созревать сперматозоиды.

Из женских половых гормонов, выде-

ляемых яичниками, главными являют-

ся прогестерон и эстрадиол. Благодаря

последнему примерно  в 11 лет у дево-

чек тоже начинают расти волосы под-

мышками и на лобке, а, кроме того, на-

чинают «раздаваться» бедра и расти

грудь. Минует еще год, и приходят мен-

струации.

ПОЛОВЫЕ ГОРМОНЫ
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ДВОЙНАЯ ФУНКЦИЯ

Яичники и яички не только выполняют
функции эндокринных желез, но и явля-
ются органами размножения. Яички вы-
рабатывают сперматозоиды, а яичники
производят яйцеклетки.

МЫ ВЗРОЛЕЕМ! 

Половые гормоны обеспечивают пре-
вращение мальчика в юношу, а девочки

– в девушку, чтобы в дальнейшем оба
смогли воспроизвести потомство – про-

должить линию человеческой жизни
в бесконечном ряду поколений.

Яичко
Яичник

О
т

в
е

т
ы

: 
1

б
, 

2
в

, 
3

а
, 

4
б

.

1. какой орган отдает 
приказы гипофизу?

а) поджелудочная железа
б) гипоталамус
в) сердце

4. Как называется часть под-
желудочной железы, кото-
рая вырабатывает инсулин?

а) архипелаг Святого Гергана
б) островки Лангерганса
в) полуостров Ларгенганса

3. Где вырабатывается 
адреналин?

а) в надпочечниках
б) в печени
в) в селезенке

2. Гормоны имеют изначально
законченное молекулярное
строение?

а) да
б) нет
в) только некоторые из них

ТЕСТ ДЛЯ СООБРАЗИТЕЛЬНЫХ

Ты уже прочитал всю книжку? 
И готов проверить свои медицинские познания? 

Если твой ответ «да», тогда этот тест для тебя.



Когда лекарства
не помогают

Н
е только недостаточное

производство гормонов

может привести к заболева-

нию. Иногда гормоны вы-

рабатываются нормально,

но клетки-мишени перестают на них реаги-

ровать из-за собственных нарушений. Как

правило, это связано с «поломкой» белков-

рецепторов, которые теряют способность

связываться со «своим» гормоном. 

В других случаях, например,

при опухолях желез, гормо-

нальная секреция может быть

наоборот, повышена, а это ни-

чуть не менее опасно. При этом

вместо гормональных препара-

тов применяют уже совсем дру-

гие лекарства, а иногда не обой-

тись и без хирургического уда-

ления части железы.

ГОРМОНАЛЬНЫЕ ДИСФУНКЦИИ

20

К
а

к
 д

е
й

с
т

в
у

е
т

 

21

Сбой в работе
железы

К
оличество гормо-

нов в крови долж-

но строго соот-

ветствовать по-

требностям орга-

низма – то есть, быть не ниже и не вы-

ше определенного уровня.

Но если в работе железы что-то сбива-

ется, нарушаются и уровни производи-

мых ею гормонов.

Последствия этого зависят от той кон-

кретной железы, которая дала сбой.

Например, при недостаточной функ-

ции половых желез и, соответственно,

низком уровне половых гормонов воз-

никает бесплодие. Ослабление подже-

лудочной железы ведет к недостатку

инсулина и, соответственно, к повы-

шению контролируемого им уровня

глюкозы в крови. Для исправления

этого по нескольку раз в день прове-

ряют содержание сахара, чтобы по-

нять, насколько сильны нарушения.

При незначительных отклонениях

понижают его уровень соответствую-

щей безуглеводной диетой, а в тяже-

лых случаях прибегают к регулярным

инсулиновым инъекциям.

К сожалению, недостаток гормона да-

леко не всегда так просто восполнить

извне. Например, очень трудно кор-

ректировать недостаточную работу

гипофиза – ведь производимые им

гормоны влияют на деятельность

практически всех остальных эндо-

кринных желез! И в этом случае при-

ходится одновременно восстанавли-

вать баланс целой  группы гормонов,

а это совсем не просто.

ДА ЗАКРОЙСЯ ЖЕ ТЫ,
НАКОНЕЦ!

Маэстро приоткрыл дверь, и на него
обрушилась масса гормонов. Такое слу-
чается при некоторых заболеваниях, вы-
зывающих избыток гормонов, и это нару-
шает работу всего организма.

СЕЙЧАС ПОЧИНИМ!

Если гормональное нарушение связа-
но с гиперфункцией какой-то железы,

может понадобиться хирургическая
операция по удалению ее части.

Дисфункция желез

Многие заболевания человека связаны с неправильной работой его эн-
докринных желез,  производящих излишнее или недостаточное коли-

чество гормонов. Некоторым железам для их производства нужны опреде-
ленные витамины или вещества. Например, гормоны щитовидки содер-

жат йод — поэтому нужно регулярно употреб-
лять в пищу рыбу, морепродукты и йоди-

рованную соль, доставляющие в орга-
низм этот элемент.

А иногда гормона производится до-
статочно, но он не работает, так как
собирается с ошибкой и поэтому
не работает.



Забота о гормональном балансе

А наш Замухрышка уже почувство-
вал последствия своего обжорства:

ему полезно немного поголодать,
чтобы похудеть обратно. Даже, ес-

ли вначале будет нелегко, вско-
ре он почувствует себя гораз-

до лучше.

Бедная Кира! Анализ крови показал
высокое содержание глюкозы, и те-
перь, по рекомендации врача, ей
придется воздерживаться от сладо-
стей до тех пор, пока уровень саха-
ра не понизится.

Самое лучшее для
сбалансированной
выработки необхо-
димых гормонов –
это правильно
и разнообразно пи-
таться, но при этом
не переедать.

Г ормоны регулируют работу все-
го организма,  контролируют

жизненно важные функции: напри-
мер, обеспечивают необходимое со-
держание глюкозы в крови, уровень
обмена веществ и адекватные реак-
ции на опасность. То есть, важность
их достаточно очевидна! Но произ-
водство гормонов регулируется
очень деликатным механизмом, все
составные части которого для со-
хранения правильного гормональ-
ного баланса должны работать, как
часы. Чем же мы можем этому по-
мочь? Только правильным питани-
ем и добрым отношением к жизни.

ЖЕЛУДОЧНОКИШЕЧНЫЕ ГОРМОНЫ
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Организаторы
пищеварения

Т
кани некоторых орга-

нов тоже могут произ-

водить гормоны. На-

пример, слизистая же-

лудка вырабатывает

гастрин: этот гормон стимулирует сек-

рецию желудком соляной кислоты

и пепсина, а также пробуждает кишеч-

ную перистальтику (сокращения).

Имеются и другие гормоны, вырабатыва-

емые слизистой желудочно-кишечного

тракта. Например, холецистокинин, сек-

ретируемый тонким кишечником, вызы-

вает сокращение желчного пузыря для

изливания желчи в пищеварительный

тракт. Также он стимулирует секрецию

поджелудочной железой ее ферментов.

Секретин – гормон, вырабатываемый

двенадцатиперстной кишкой, стиму-

лирует выработку водно-щелочной ча-

сти поджелудочного сока.

Соматостатин вырабатывается отдель-

ными клетками поджелудочной желе-

зы, а также желудком: он, наоборот,

блокирует секрецию гастрина, секре-

тина и других желудочно-кишечных

гормонов. Как видишь, все в организме

работает на балансе «за» и «против».

КАК Я СЫТ!

После обеда полагается
заслуженный отдых! Наши
друзья хорошенько поели,
и теперь желудочно-ки-
шечные гормоны помога-
ют им завершить пищева-
рительный процесс.
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Маленькие,
но эффективные

Н
адпочечники –

очень важные

железы, на-

крывающие

почки в виде

колпачков. Они состоят из двух ча-

стей: коркового и мозгового слоев.

• Корковый слой – наруж-

ная часть, составляющая 90% желе-

зы. Вырабатываемые ею гормоны на-

зываются «кортикоиды». В корковом

слое можно выделить три зоны: наруж-

ную клубочковую, названную так по

нитевидным, свернутым в виде клубка,

клеткам, вырабатывающим минерало-

кортикоиды – они отвечают за баланс

жидкостей и минеральных солей; пуч-

ковой зоны, состоящей из клеток, со-

бранных в пучки – они вырабатывают

глюкокортикоиды, необходимые для

углеводного обмена; и, наконец, сетча-

той зоны, самой внутренней, синтези-

рующей половые гормоны – главным

образом, андрогены.

• Мозговой слой образован из

клеток, вырабатывающих адреналин

и норадреналин. Два этих гормона

обеспечивают нашу реакцию на страх,

стресс и другие сильные эмоции.

НАДПОЧЕЧНИКИ

24
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Когда слишком
активны надпо-
чечники

И
ногда в надпочечниках

возникает опухоль. Обыч-

но она доброкачествен-

ная (не раковая), но часто

приводит к выработке из-

лишнего количества гормонов, а это для

здоровья всегда не безопасно. 

Когда опухоль поражает корковый

слой надпочечников,  секретируется

слишком много кортикоидов. Это про-

является болезнью Кушинга: в опреде-

ленных местах, в частности, позади

шеи и на лице, в избытке начинает от-

кладываться жир, и все тело постепен-

но принимает ненормальную, но ти-

пичную для данного заболевания фор-

му. На коже живота появляются крас-

ные полосы, возникает атрофия мышц

и остеопороз, общий вес тела понижа-

ется, а содержание сахара в крови уве-

личивается.

При поражении мозговой части возни-

кает болезнь феохромацитома: от из-

бытка адреналина больной становится

нервным, артериальное давление по-

вышается и появляется тахикардия.

МНОГОЗАДАЧНЫЕ ЖЕЛЕЗЫ

Эти две небольших железы, располо-
женные в верхней части почек, имеют
вес от 5 до 10 грамм. Несмотря на
столь малые размеры, они вырабаты-
вают множество важнейших гормонов,
играющих в жизни организма самые
различные роли.

СПАСИТЕ, ОН МЕНЯ ЗАБОДАЕТ!

Мозговое вещество надпочечников (их вну-
тренний слой) отвечает за выработку адре-

налина. Этот гормон в случае опасности
мобилизует организм, и должен помочь. на-
шему бедному другу избежать перспективы

быть насаженным на бычьи рога.

РЕНТГЕН

К сожалению, рентген не может опре-
делить злокачественность опухоли на
надпочечниках. Единственное, что воз-
можно, – определить смещение этой
опухолью соседних органов.

Н А Д П О Ч Е Ч Н И К И

Почечная вена

Почечная артерия

Надпочечники



Повышенное
содержание
сахара

С
ахарный диабет – это

болезнь обмена ве-

ществ, характеризую-

щаяся повышенным

содержанием сахара

в крови (гипергликемией). Ее вызывает

либо недостаточная секреция инсулина,

либо неправильная работа тканей тела.

С увеличением уровня сахара связаны

и основные симптомы диабета: жажда,

усиленное мочеиспускание, потеря веса

и повышенный аппетита. Если с ростом

содержания сахара в крови справиться

не удается, больной может впасть в кому.

Сахарный диабет бывает двух видов.

• Cахарный диабет типа I вызывается

разрушением клеток В поджелудочной

железы, из-за чего секреция инсулина

понижается. Как правило, этот тип ди-

абета поражает молодых людей, а ле-

чение его состоит в регулярном введе-

нии в организм инсулина путем инъ-

екций (инсулин разлагается в желудке

и поэтому не может использоваться

в виде таблеток). Больной стано-

вится «инсулиново-зависимым».

• Cахарный диабет типа II не предпола-

гает инсулиновой зависимости, так как

в отличие от первого типа не поддается

лечению инсулином. Как правило, дан-

ный тип поражает уже взрослых людей:

поджелудочная железа у них инсулин

производит, ноне в тех количествах,

которые нужны организму – то

есть, ее работа разрегулирована.

Помимо особой диеты, разработа-

ны лекарства, корректирующие

выработку организмом инсулина,

но нередко диабет второго

типа со временем пре-

вращается в обычный

диабет – с инсулино-

вой зависимостью.
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ВОДА!

Один из самых характер-
ных симптомов диабета –
сильная жажда. Свежая во-
да из источника или фонта-
на вызывает просто непре-
одолимое влечение! 

НЕОБХОДИМ АНАЛИЗ

Когда тебя, как Набота, слишком
часто мучает жажда, следует сдать
кровь на специальный анализ, что-
бы провериться на диабет.

Этот парень болен сахарным диабе-
том типа I – у него инсулиновая зави-
симость. Чтобы не умереть, он через
определенные промежутки времени
должен делать себе инъекции инсули-
на; как правило, режим инъекций
больной определяет сам.

САХАРНЫЙ ДИАБЕТ
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ПРАКТИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ

Больной диабетом, даже приняв дозу
инсулина, не может позволить себе

съесть тарелку спагетти. Углеводы, по-
ступающие в его организм с хлебом

и макаронами, тут же преобразуются
в сахар, а он усваивается клетками

лишь в строго ограниченном количестве.
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СЛОВАРЬ

Кома
Состояние потери сознания и реакций

на внешние воздействия.

Фермент
Особый белок, ускоряющий химические

реакции.

Железа
Орган, вырабатывающий особые вещества
(ферменты, гормоны, пот и слизь). Железы
делятся на эндокринные, выделяющие гор-
моны в кровь, и экзокринные, выделяющие

свои секреты наружу.

Гликоген
Запас энергии: в случае необходимости

он преобразуется в глюкозу.

Гипофиз
Центральная эндокринная железа, распо-
ложенная в основании мозга. Управляется

гипоталамусом.

Гипоталамус
Часть головного мозга, контролирующая

важнейшие функции организма: темпера-
туру тела, чувство голода, жажды, сонливо-
сти. Через гипофиз управляет деятельнос-

тью эндокринной системы.

Метаболизм (Обмен веществ)
Совокупность всех биохимических

реакций организма.

Остеопороз
Ослабление костной ткани,  приводящее

к повышенной хрупкости костей.

Паращитовидные железы
Четырех мелких железы, расположенных
на задней стороне щитовидки. Вырабаты-

вают паратормон, контролирующий
содержание кальция и фосфора.

Плацента
Орган, развивающийся внутри женской

матки в период беременности. Она связы-
вает систему кровообращения матери

и плода.

Тахикардия
Усиление и учащение 

сердечных сокращений.

Щитовидная железа
Железа внутренней секреции, располо-
женная чуть ниже глотки перед трахеей.
Ее гормоны регулируют общий уровень

обмена веществ организма.


